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Plano de Actividades 2020/2021 

Aprovado em Conselho Pedagógico a 20 de Outubro de 2020 

 

A Academia Arabesque apresenta como plano de actividades para o ano lectivo de 2020/2021 as seguintes 

propostas: 

 

Actividade 
Promoção - 
Participação 

Data Local Objetivo Participantes 

PROJETO COREOGRÁFICO de Dança 
Contemporânea com Bruno Duarte 
e Luís Malaquias da Companhia de 
Dança de Almada 

Promoção 

28 NOV 2020 
29 NOV 2020 
09 JAN 2021 
10 JAN 2021 
16 JAN 2021 
17 JAN 2021 

Academia 
Arabesque 

Proporcionar aos alunos o 
contacto com 
bailarinos/coreógrafos com 
trabalho e talento reconhecido no 
contexto da dança, com o objetivo 
de criação coreográfica de estilo 
contemporâneo com a duração 
aproximada de 20m e que 
desenvolva nos alunos as 
seguintes capacidades: 
Espírito crítico em relação à sua 
perceção sobre a dança; 
motivação e foco; novas 
aprendizagens; incremento do 
gosto pela dança. 
 
Desenvolvimento do Programa De 
Orientação Vocacional em Dança. 
 
Apresentação a 6 de Fevereiro de 
2021. 

 
Alunos Arabesque 
 
Articulado: 4º; 6º; 
7º; 8º grau 
Livre: PL IND 4 
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MOSTRA COREOGRÁFICA Promoção 19 DEZ 2020 
Academia 
Arabesque 

Envolver os alunos no processo de 
criação coreográfica. Os mesmos 
são convidados a apresentar 
coreografias desenvolvidas por 
eles próprios nas seguintes 
categorias: 
Solos; Duetos; Trios e Quartetos. 
 
Nos seguintes estilos: 
Clássico e Contemporâneo. 
 
Com visualização online dos 
Encarregados de Educação. 

Alunos Arabesque 
 
Articulado: 1º e 2º 
grau 
Livre: 3A 

AULAS ABERTAS Promoção 15 a 21 DEZ 2020 
Academia 
Arabesque 

Proporcionar aos Encarregados de 
Educação o acompanhamento dos 
seus educandos através da 
realização de aulas abertas com 
transmissão online. 

Alunos Arabesque 
 
Todas as turmas 

INTERCÂMBIO 
Arabesque - Pembroke Ballet, 
Estados Unidos 
 

Intercâmbio 
Online 

22 JAN 2021 

Academia 
Arabesque 

 
Pembroke 

Ballet School 

Proporcionar aos alunos da 
Academia Arabesque o contacto 
com alunos e professores de 
outras escolas de dança. 

Alunos e docentes 
Arabesque e 
Pembroke Ballet 
School 

PROJETO COREOGRÁFICO com 
Carolina Cantinho, Diretora 
Artística CAMADA - Centro 
Coreográfico de Faro  

Promoção 23 e 24 JAN 2021 
Academia 
Arabesque 

Proporcionar aos alunos o 
contacto com 
bailarina/coreógrafa com trabalho 
e talento reconhecido no contexto 
da dança. 

Alunos Arabesque 
 
Articulado: 1º e 2º 
grau 
Livre: 3A 

ALL DANCE PORTUGAL, qualifier 
para o All Dance Intercontinental e 
All Dance World. Concurso de 
Dança. 

Participação 30 e 31 JAN 2021 Online 

Participação no concurso All 
Dance Portugal que qualifica para 
o All Dance Intercontinental e All 
Dance World. 

Alunos Arabesque 
 
Articulado: 2º grau 
Livre: 4C 

PROJETO COREOGRÁFICO 
Apresentação 

Promoção 6 FEV 2021 A definir 

Apresentação do PROJETO 
COREOGRÁFICO desenvolvido 
com os bailarinos e coreógrafos 
Bruno Duarte e Luís Malaquias da 
Companhia de Dança de Almada 

Alunos Arabesque 
 
Articulado: 4º; 6º; 
7º; 8º grau 
Livre: PL IND 4 

CONCURSO INTERNACIONAL DE 
BAILADO DO PORTO - CIB Concurso 
de Dança. 

Participação 16 a 20 FEV 2021 
Santa Maria 

da feira, 
Porto 

Desenvolvimento de capacidades 
e aptidões em contexto 
competitivo. 
Sociabilização e reconhecimento 
do trabalho efectuado por outras 
escolas no âmbito da dança. 

Alunos Arabesque 
 
a partir dos 6 anos  

À CONVERSA COM DANÇA - Comer 
bem, Dançar melhor  

Promoção 27 FEV 2021 

Auditório 
Cultural dos 

Paços do 
Concelho 
de Ourém 
(mediante 

autorização) 

Palestra com a nutricionista 
Rafaela Honório.  
 
Com o objetivo de sensibilizar a 
comunidade educativa para a 
importância de uma alimentação 
saudável, em especial, no 
contexto da dança. 

Comunidade 
Educativa 
Arabesque, 
público em geral 

INTERCÂMBIO  
Arabesque - Ent’ Artes, Escola de 
Dança Braga 

Intercâmbio 
6 - 7 MAR 

 
5 - 6 JUN 

Braga 
 

Ourém 

Proporcionar aos alunos da 
Academia Arabesque o contacto 
com alunos e professores de 
outras escolas de dança. 
 
Workshop e apresentação de 
dança. 

Alunos Arabesque e 
Ent’Artes 

APROXIMAÇÃO À DANÇA – 
COMPANHIA NACIONAL DE 
BAILADO 

Participação 10 MAR 2021 

Companhia 
Nacional de 

Bailado, 
Teatro 

Camões, 
Lisboa 

Alunos entre os 9 e os 16 anos, 
convivem com criadores e 
intérpretes, assistem a ensaios, e 
experimentam a dança e 
diferentes linguagens artísticas 
nas diversas dimensões da 
Companhia Nacional de Bailado. 

Alunos Arabesque 
 
Regime Articulado 
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YOUTH AMERICAN GRAND PRIX - 
Concurso de Dança. Riccione, 
ITÁLIA 

Participação 25 a 28 MAR 2021 
Riccione, 

Itália 

Desenvolvimento de capacidades 
e aptidões em contexto 
competitivo. 
 
Sociabilização e reconhecimento 
do trabalho efectuado por escolas 
de renome internacional no 
âmbito da dança. 

Alunos Arabesque 

DANÇARTE - Algarve International 
Dance Competitions 

Participação 27 e 28 MAR 2021 
Teatro das 

Figuras, Faro 

Desenvolvimento de capacidades 
e aptidões em contexto 
competitivo. 
 
Sociabilização e reconhecimento 
do trabalho efectuado por outras 
escolas. 

Alunos Arabesque 

À CONVERSA COM DANÇA - Ser 
Bailarino.  

Promoção 19 ABR 2021 

Auditório 
Cultural dos 

Paços do 
Concelho 
de Ourém 
(mediante 

autorização) 

Conhecer o percurso de um 
bailarino profissional e a sua 
experiencia.  
 
Convidado: Bailarino(a) com 
percurso e trabalho reconhecido 
no contexto da dança.  
 
Sensibilização à dança e às boas 
práticas na formação em dança.  

Comunidade 
educativa Arabesque 
e público em geral 

ALL DANCE INTERCONTINENTAL - 
Concurso de Dança. Roma, ITÁLIA  

Participação 20 a 25 ABR 2021 
Cinecittà 

World, Roma, 
itália 

Desenvolvimento de capacidades 
e aptidões em contexto 
competitivo. 
 
Sociabilização e reconhecimento 
do trabalho efectuado por outras 
escolas. 

Alunos Arabesque 
 
Articulado: 2º grau 
Livre: 4C 
(mediante 
qualificação) 

DIA INTERNACIONAL DA DANÇA - 
Apresentação de dança 

Promoção 26 ABR 2021 

Praça 
Mouzinho de 
Albuquerque, 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Apresentação de dança. 
Celebração do Dia Mundial da 
Dança  

Alunos Arabesque 
 
Todos os alunos 

GRAND JETÉ INTERNATIONAL 
DANCE AWARDS - Concurso de 
Dança. 

Participação 28 a 29 MAI 2021 

Auditório 
Carlos do 

Carmo, Lagoa 
Algarve 

Desenvolvimento de capacidades 
e aptidões em contexto 
competitivo. 
 
Sociabilização e reconhecimento 
do trabalho efectuado por outras 
escolas. 

Alunos Arabesque  
 
Alunos entre os 8 e 
os 18 anos 

CRIA nÇA - Apresentação de dança  Promoção 
1 JUN 2021 

duas sessões 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Celebração do Dia da Criança com 
apresentação de dança aberta aos 
alunos do primeiro ciclo do 
Agrupamento de Escolas de 
Ourém e Agrupamento de Escolas 
Conde de Ourém (Agrupamentos 
articulados em Dança com a 
Academia Arabesque). 

Alunos Arabesque 
 
Alunos do regime 
articulado 

O ANO CHEGOU AO FIM Promoção 
16, 17 e 18 JUL 

2021 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Celebração de final de ano letivo 
com apresentação de dança 
aberta à comunidade educativa. 

Alunos Arabesque 
 
Todos os alunos 

PROGRAMA ORIENTAÇÃO 
VOCACIONAL DANÇA 
 
IRATXE ANSA / IGOR BACOVICH / 
KATE ARBER, da Companhia 
Metamorphosis Dance, Espanha 

Promoção 21 a 25 JUL 2021 
Academia 
Arabesque 

Proporcionar aos alunos o 
contacto com 
bailarino/coreógrafo com trabalho 
e talento reconhecido no contexto 
da dança.  
 
Desenvolvimento do Programa De 
Orientação Vocacional em Dança. 

Alunos Arabesque 
 
Alunos do POVD 
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A VóS - Apresentação de dança Promoção 26 JUL 2021 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Apresentação de dança. 
Celebração do Dia dos Avós com 
apresentação de dança aberta a 
utentes de lares e centros de dia 
do Concelho de Ourém. 

Alunos Arabesque 

DOMINGOS COM DANÇA Promoção 1 e 15 AGO 2021 

Praça 
Mouzinho de 
Albuquerque, 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Duas apresentações de dança. 
Dinamização da Praça Mouzinho 
de Albuquerque em período de 
férias. 

Alunos Arabesque 

PROGRAMA ORIENTAÇÃO 
VOCACIONAL DANÇA 
 
IRATXE ANSA / IGOR BACOVICH / 
KATE ARBER, da Companhia 
Metamorphosis Dance, Espanha 

Promoção 15 a 19 OUT 2021 
Academia 
Arabesque 

Proporcionar aos alunos o 
contacto com 
bailarino/coreógrafo com trabalho 
e talento reconhecido no contexto 
da dança.  
 
Desenvolvimento do Programa De 
Orientação Vocacional em Dança. 

Alunos Arabesque 
 
Alunos do POVD 

MOSTRA COREOGRÁFICA Promoção 13 NOV 2021 
Academia 
Arabesque 

Envolver os alunos no processo de 
criação coreográfica. Os mesmos 
são convidados a apresentar 
coreografias desenvolvidas por 
eles próprios nas seguintes 
categorias: 
Solos; Duetos; Trios e Quartetos. 
 
Nos seguintes estilos: 
Clássico e Contemporâneo. 
 
Com visualização online dos 
Encarregados de Educação. 

Alunos Arabesque 

EFI CIÊNCIA Promoção 3 DEZ 2021 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Apresentação de dança.  
Celebração Dia Internacional das 
Pessoas Com Deficiência.  
 
Com apresentação de dança 
aberta a utentes do Centro de 
Reabilitação e Integração de 
Ourém e Centro João Paulo II de 
Fátima 

Alunos Arabesque 

AULAS ABERTAS Promoção 13 a 18 DEZ 2021 
Academia 
Arabesque 

Proporcionar aos Encarregados de 
Educação o acompanhamento dos 
seus educandos através da 
realização de aulas abertas. 

Alunos Arabesque 
 
Todas as turmas 

CLAUS - O PAI DO NATAL  Promoção 19 DEZ 2021 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
(mediante 

autorização) 

Apresentação de bailado com 
tema de natal 

Alunos Arabesque 

  

 

 


